Over ons

Generation HealthWise is een initiatief van
cardioloog Dr. Pranobe Oemrawsingh en wordt
gedragen door Rotary Club The Hague
Metropolitan. Ons team bestaat uit enthousiaste
vrijwilligers, leden van de Rotary Club en andere
toegewijde mensen en organisaties. Samen
werken we aan een gezondere toekomst voor
kinderen in Suriname.

Rotary Club The Hague Metropolitan

De Rotary Club is een wereldwijde organisatie
bestaande uit professionals en ondernemers, die
zich inzet voor humanitaire projecten en
maatschappelijke dienstverlening. Rotary Club
The Hague Metropolitan (RCTHM) is een lokale
afdeling van deze internationale organisatie.
Vanaf september 2023 tot juli 2024 staat RCTHM
in het teken van het Generation HealthWise
project.

STEUN
GENERATION HEALTHWISE

Doneer rechtstreeks via onze website
en bezoek onze evenementen

www.GenerationHealthWise.com

info@GenerationHealthWise.com

Volg ons op social media

®@GenerationHealthWise

Met speciale dank aan Stichting Johan Ferrier Fonds
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Generation HealthWise
Samen voor een gezondere toekomst

Het Generation HealthWise project is een
preventief gezondheidszorgprogramma gericht
op het verbeteren van de gezondheid van
kinderen in Suriname. Ons doel is duidelijk:
kinderen helpen een gezondere toekomst te
creéren door hen vanaf jongs af aan de juiste
kennis en praktische tools aan te reiken.

Waarom is dit nodig?

Veel kinderen in Suriname krijgen niet de kans
om een gezonde levensstijl te ontwikkelen. Een
grote groep groeit op in armoede en loopt
hierdoor een groot risico op gezondheids-
problemen later. Het is schokkend dat een kind
geboren in Suriname 8,5 tot 12 jaar korter leeft
dan een kind geboren in Nederland. Generation
HealthWise wil deze ongelijkheid aanpakken.

Kinderen kunnen het niet alleen

Ouders en de lokale gemeenschap spelen een
zeer belangrijke rol in de gezonde ontwikkeling
van kinderen. Generation HealthWise richt zich
daarom niet alleen op kinderen, maar ook op
hun ouders en de lokale gemeenschap.
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Onze aanpak

Educatie

Ontwikkelen van educatief materiaal
voor kinderen, ouders en lokale
gemeenschappen over gezonde
voeding en levensstijl. We werken
samen met scholen en lokale media
en bouwen een online bibliotheek.

Workshops

Organiseren van praktische
workshops over gezonde levensstijl,
een voedzaam dieet binnen een
beperkt budget en sportactiviteiten
voor kinderen en ouders.

Gemeenschapsprojecten
Trainen van kinderen en gezinnen
om gezond voedsel te verbouwen.
We investeren in individuele,
school- en buurttuinen en
buitenfaciliteiten voor beweging.

Blijvende impact

Het project in Suriname begint in het schooljaar
2024-2025 en loopt minimaal het hele jaar door.
Maar onze inzet stopt daar niet. We zetten ons
namelijk ook in om het educatie materiaal op te
nemen in het lesprogramma op scholen, houden
de online bibliotheek up-to-date en blijven de
gemeenschapsprojecten ondersteunen. Zo blijven
de positieve gezondheidseffecten voortbestaan,
zelfs nadat het project is afgerond.

Hoe kun jij helpen?
Generation HealthWise heeft jouw steun nodig
om onze missie te laten slagen.

Doneer

Doneer rechtstreeks via onze website. Met jouw
hulp kunnen we meer kinderen en gezinnen
bereiken. Elke donatie wordt volledig aan het
project besteed.

Bezoek onze evenementen
Tot juli 2024 organiseren wij evenementen voor
steun voor dit project. Houd onze website in de
gaten voor evenementen die bij jou passen.

Vertel ‘t iedereen

Informeer anderen over dit project en help ons
de boodschap te verspreiden.

Jouw bijdrage is van grote waarde voor de
toekomst van kinderen in Suriname.

Samen sterk!

In Suriname en Nederland zijn al verschillende
organisaties actief met initiatieven die passen bij
Generation HealthWise. Herken jij jezelf of jouw
organisatie hierin? Laten we samenwerken om
elkaar te ondersteunen en te versterken! Neem
gerust contact met ons op.




